
Аннотация 
дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» 

направления подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки), направленность (профиль) «Физическая 

культура и безопасность жизнедеятельности» квалификация - бакалавр 

1. Цели дисциплины. 

Целью изучения курса является сформировать у студентов широкое 
профессиональное мировоззрение и интерес к проблемам физической культуры, 
стремление к всестороннему анализу и творческому усвоению изучаемого 
материала. 
Задачи дисциплины: 
- обеспечить усвоение студентами фундаментальных знаний в области теории 

физической культуры, целостного осмысления сути профессиональной 
деятельности, общих закономерностей, педагогических принципов, средств, 
методов, форм организации физической культуры; 

- формирование профессионально-педагогические умения и навыки по 
специальности; 

- воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную 
активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и 
подготовки к профессиональной деятельности, дисциплинированность, 
потребность в научно-исследовательской и практической деятельности в сфере 
физической культуры; 

- сформировать убеждение в важности и необходимости в 
высококвалифицированных специалистах для решения государственных задач 
физического совершенствования населения 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО ВО: 
Дисциплина (модуль) "Теория и методика физической культуры и спорта" является 
вариативной частью обязательных дисциплин, входит в состав Профессионального 
цикла. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения 
студента по следующим дисциплинам: анатомия человека, биомеханика 
двигательной деятельности, биохимия человека, теория и методика обучения 
базовым видам спорта, история физической культуры. 
Освоение курса является необходимой основой для последующего изучения курсов 
по выбору, содержание которых связано с актуальными вопросами методики 
преподавания физической культуры и спортивной подготовки, анализом программ 
по физической культуре, спецификой преподавания различных дисциплин 
слабоуспевающим студентам, особенностями работы с одаренными детьми. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины. 
Дисциплина ориентирована на формирование следующих компетенций: 

 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 



УК-7 Способен поддержи 

вать должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК.Б-7.1.умеет использовать 

основы физической культуры 

для осознанного выбора и 

применения 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

УК. Б.7.2. поддерживает 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения социальной иф 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы ЗОЖ 

Знает: 

- закономерности 

функционирования здорового 

организма; 

- принципы распределения 

физических нагрузок; 

- нормативы физической 

готовности по общей 

физической группе и с учетом 

индивидуальных условий 

физического развития 

человеческого организма; 

- способы пропаганды 

здорового образа жизни. 

Умеет: 

- поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности; 

- грамотно распределить 

нагрузки; 

- выработать индивидуальную 

программу физической 

подготовки, учитывающую 

индивидуальные особенности 

развития организма. 

Владеет: 

- методами поддержки 

должного уровня физической 

подготовленности; 

- навыками обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

- базовыми приемами 

пропаганды здорового образа 

жизни. 



ОПК-8 Способен 
обеспечить 
педагогическое 
сопровождение 
достижения 
личностных, 
метапредметных и 
предметных 
результатов обучения 
на основе учета 
индивидуальных 
особенностей 
обучающихся, включая 
детей с ОВЗ 

ОПК.Б-8.1 Осуществляет 
трансформацию специальных 
научных знаний в 
соответствии с 
психофизиологическими, 
возрастными, 
познавательными 
особенностями обучающихся, 
в т.ч. с особыми 
образовательными 
потребностями. 
ОПК.Б-8.2. Владеет методами 
научно-педагогического 
исследования в предметной 
среде 
ОПК.Б-8.3.Владеет методами 
анализа педагогической 
ситуации, профессиональной 
рефлексии на основе 
специальных научных 
знаний в соответствии с 
предметной областью 
согласно освоенному 
профилю (профилям) 
подготовки в рамках цели 
проекта 

Знать: специальные научные 
знания в соответствии с 
психофизиологическими, 
возрастными, познавательными 
особенностями обучающихся, в 
т.ч. с особыми 
образовательными 
потребностями 
Уметь: осуществлять 
педагогическую деятельность 
на основе специальных 
научных знаний 
Владеть: методами анализа 
педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии 
на основе специальных 
научных знаний в соответствии с предметной 
областью согласно освоенному 

профилю (профилям) подготовки в 
рамках цели проекта 



ПК-2 Способен 

конструировать 

содержание обра-

зования в предметной 

области в соответствии 

с требованиями ФГОС 

основного и среднего 

общего образования, с 

уровнем развития 

современной науки и с 

учетом возрастных осо-

бенностей обуча-

ющихся 

 

ПК-Б.2.1. Способен 

участвовать в разработке 

приоритетных направлений 

развития образовательной 

системы РФ, требований 

примерных образовательных 

программ по учебному 

предмету. 
ПК- Б.2.2. Способен 

осуществлять професси-

ональную деятельность по 

вопросам организации и 

реализации образовательного 

процесса 
 

Знать: преподаваемый предмет 

в пределах требований ФГОС и 
ОП ВО , его истории и места в 
мировой культуре и науке, 
основные закономерности 
возрастного развития, стадии и 
кризисы развития. 

Уметь: владеть формами и 
методами обучения, в том 
числе выходящими за рамки 
учебных занятий, объективно 
оценивать знания обучающихся 
на основе тестирования и 

других методов контроля в 
соответствии с реальными 
учебными возможностями 
детей, осваивать и применять 
современные и психолого-
педагогические технологии, 

основанные на знании законов 
развития личности и поведения 
в реальной и виртуальной 
среде. 
Владеть:методами разработки 
и реализации программ 

учебных дисциплин в рамках 
ОП ВО , планирования и 
проведения учебных занятий, 
организации, осуществление 
контроля и  оценки учебных 
достижений, текущих и 

итоговых результатов освоения 
ОП ВО обучающимися. 
 

 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 9  ЗЕТ,  324 

академических часов. 
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